附件3
“学党史悟思想，诵经典迎百年”
重庆大学研究生朗诵比赛视频录制上传操作指南
一、使用软件
微信视频号
二、视频上传操作步骤：
注：报名后请加入领队群，视频上传前请先联系工作人员进行审核，审核通过后方能上传。
1、点击微信发现页，再点击视频号，进入视频号。
[image: C:\Users\ASUS\AppData\Local\Temp\WeChat Files\8b0206a87736cc9df99cee1904f2ad1.jpg]
2、进入视频号之后，点击右上角的人物图标，进入个人操作主页。
[image: C:\Users\ASUS\AppData\Local\Temp\WeChat Files\94765b2fa8aa29c46b1a6d3192f23d0.jpg]
3、进入主页后，点击最左下角的发表视频。
[image: C:\Users\ASUS\AppData\Local\Temp\WeChat Files\a1c26087b1554fc58d0385efb188dfb.jpg]
4、然后点击从手机相册选择。
[image: C:\Users\ASUS\AppData\Local\Temp\WeChat Files\39efb44dfa696869cd6da57d390d059.jpg]
5、然后从相册中选择已经录制好的朗诵视频，并选择发表方式为“完整视频”。
[image: C:\Users\ASUS\AppData\Local\Temp\WeChat Files\a12808e6f321391f4c176650bca4335.jpg]
6、在视频发表页面，要带上话题。话题为：#学党史悟思想诵经典迎百年 #重庆大学研团委。
[image: ]
7、点击发表即可。
三、视频录制及制作步骤（如有需要可参考）：
1、视频录制：可直接使用手机相机进行录制，视频高清、声音清晰即可。
2、背景音乐的添加的两种方法：
  （1）可以使用其他的音响设备在录制过程中进行背景音乐的播放。
  （2）如果感觉背景音乐不够清晰或效果不好，也可以通过剪映APP进行背景音乐的添加。操作步骤如下：
A、点击进入剪映app。
B、登录后，点击最上面的开始创作，然后添加已经录好的朗诵视频。
[image: C:\Users\ASUS\AppData\Local\Temp\WeChat Files\d96c3e2ab6b564ea36205f637604ba7.jpg]
C、在添加好视频之后，点击下面的“添加音频”。
[image: C:\Users\ASUS\AppData\Local\Temp\WeChat Files\65d44157486b4e5298b5335171eea35.jpg]
D、然后在页面最下方点击“音乐”。
[image: C:\Users\ASUS\AppData\Local\Temp\WeChat Files\8f8f12707e5323b02cd9f2927a28658.jpg]
E、添加音乐主要有三种途径：
1、 通过“搜索歌曲名称/歌手“找到想要音乐后，直接点击最后面的下载图标进行下载并使用。
2、 可以通过“推荐音乐”直接点击最后面的下载图标进行下载并使用。
3、 抖音收藏的合适背景音乐，可以直接通过“抖音收藏”进行添加。
4、 导入本地音乐。
[image: C:\Users\ASUS\AppData\Local\Temp\WeChat Files\4220e5b1fa4653b906f7055fadd4e1e.jpg]
F、导入音乐中，可以直接提取本地保存视频里的音频（例如，通过手机录屏录下某平台的音乐，再通过提取视频音乐，即可获得该音乐作为背景音乐）。
[image: C:\Users\ASUS\AppData\Local\Temp\WeChat Files\5126676ff54c17ecf90eb5726b42a7f.jpg]
也可以通过本地音乐库，直接使用本地背景音乐。
[image: C:\Users\ASUS\AppData\Local\Temp\WeChat Files\65eda6661af53e838e743a786a5217e.jpg]
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